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CENTRUM VOOR EDUCATIE EN SUPERVIZE

SOCIAL MEDIA EN GAMING IN DE BEGELEIDING VAN KINDEREN EN JONDEREN
TWEEDAAGSE TRAINING

zich zorgen maken over het gamegedrag van hun kind.

Krantenkoppen die reppen over sexting. Anno 2019 zijn social media en games volledig
geintegreerd in het leven van kinderen en jongeren. Voor ouders en andere opvoeders is er
een taak bijgekomen.

In deze tweedaagse training leer je als hulpverlener of docent hoe je vorm kunt geven aan
deze opvoedingstaak en hoe je hierbij de transfer naar ouders kunt maken.

Doelgroep

Deze tweedaagse training is bedoeld als bij- en nascholing voor hulpverleners en
leerkrachten die werkzaam zijn met kinderen en jongeren in het jeugd- en jongerenwerk, de
LVB-zorg, jeugdzorg en/of jeugd-GGZ of het onderwijs.

Werk- en denkniveau: Hbo / wo

Leerdoelen
Na deze training:
e Weet je wat jongeren van 12 tot 23 jaar op social media doen
e Ken je de kansen en de gevaren van social media voor jongeren van 12 tot 23 jaar
e Weet je hoe je social media in kunt zetten in de begeleiding aan jongeren van 12 tot
23 jaar
e Kun je van gedrag van jongeren op social media bespreekbaar maken
e Weet je wat de online beroepscode is
e Weet je hoe je social media in kunt zetten in je werk
e Heb je basiskennis over games en gamen
e Ben jein staat om te signaleren of er mogelijk sprake is van problematisch
gamegedrag
e Kun je dit gedrag begeleiden, om te voorkomen dat de jongere verslaafd raakt

Programma
Tijdens de trainingsdagen worden kleine stukken theorie afgewisseld met verschillende
werkvormen, zoals:

e Spellen

e Plenaire discussies



e Opdrachten in kleine groepjes aan de hand van verschillende voorbeeld-cases en
eigen cases
e Tools: diverse offline en online tools worden direct toegepast
De deelnemers ontvangen bij aanvang van module 2 het boek 'Grip op Gamen' van André
Parren.
Achteraf volgt een document met diverse achtergrondinformatie, de informatie die tijdens
de training is besproken en links naar relevante websites.

Dag 1: Social media
10.00 uur De evolutie van social media platforms en de rol van kinderen en jongeren hierbij
11.00 uur De effecten van social media op kinderen en jongeren
11.30 uur Pauze
11.45 uur De kansen en de gevaren van het gebruik van social media
Direct in te zetten tools om inzicht te krijgen in het gedrag van kinderen en jongeren
op social media
13.00 uur Lunch
14.00 uur Gesprekstechnieken
15.15 uur Pauze
15.30 uur Do's and don'ts bij het inzetten van social media in het contact met jongeren
16.45 uur Evaluatie en afsluiting

Dag 2: Gaming
10.00 uur Soorten games en de kenmerken hiervan

11.00 uur De effecten van games op kinderen en jongeren
11.30 uur Pauze
11.45 uur Classificering van gamers
De functie en kracht van de online groep
13.00 uur Lunch
14.00 uur Gameskills
15.15 uur Pauze
15.30 uur Herkennen en begeleiden van problematisch gamegedrag
16.45 uur Evaluatie en afsluiting

Studiebelasting
De contacttijd bedraagt 12 uur verdeeld over 2 lesdagen + 2 uur online eindtoets.

Docenten

Kelly de Vries

Kelly heeft acht jaar gewerkt als jeugdreclasseerder en zich in die tijd gespecialiseerd in het
gebruik van social media bij de doelgroep van de jeugdreclassering. Ze zet deze expertise in
haar trainingen in, met als doel professionals nog beter te laten aansluiten bij de doelgroep
waarmee zij werken. Ook deed zij onderzoek naar mogelijkheden van internettechnieken in
relatie tot het gedwongen kader van de hulpverlening.

André Parren
André is HBO pedagoog en ervaringsdeskundige op het gebied van gamen. Door zijn
jarenlange ervaring in het werken met gamers, opvoeders, hulpverleners en scholen, leerde



hij dat er vaak een grote kloof bestaat tussen beide groepen op het gebied van gamen en
alles wat daar mee te maken heeft. André is van mening dat door een gebrek aan kennis
adequate opvoeding en begeleiding veelal uitblijft. Als professional is André meer dan 20
jaar actief in het sociale werkveld, waarbij hij veel ervaring heeft opgedaan in het werken
met verschillende doelgroepen en professionals.



